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たくさんの経験や知識を持っていても、またどんなに確信を持っていても 

自分の言いたいことを、正確にわかりやすく表現できなかったら、 

あなたの目の前にいる参加者の心には届かないでしょう！ 

この講座では、あなたが伝えたいことをわかりやすく参加者の心に届けるようにする 

ための「インストラクターの役割・心構え、インストラクション スキル」を学びます。 

インストラクターもＷＩＮ、参加者もＷＩＮ。このような研修を目指してみませんか？ 
 

■コースの概要 

インストラクターの役割・心構え 

参加者の心理とインストラクターの自己管理 

コースデザインの作成（レッスンプラン）等 

インストラクション スキル 

言葉によるスキル（音量・テンポ・発音・表現等） 

言語以外のスキル［身振り・距離・アイコンタクト・服装等） 

参加者の動機づけスキル（質問・比喩・ユーモア等） 

その他 

ワーク（三分間スピーチとフィードバック） 

 

 

講 師：北村けい子 プロフィール 
社員研修プロフェッショナル インストラクター、産業カウンセラー 

企業の発展は「人材の育成こそ！」を信念として各企業の社員教育に携わる。 

最近職場内のコミュニケーション不足に悩むリーダーに向けて、 

カウンセリングマインドや傾聴のスキル向上のための研修を取り入れその関心の高さを実感して

いる。合わせて、「リーダーの伝える力」研修にも取り組み活気ある職場づくりを目指している。 

 

 

◆日時：6月26日（土）１３：００～１６：００（１２：４０受付開始）  

◆場所：文京シビックセンター 3階 会議室C 

http://www.city.bunkyo.lg.jp/sosiki_busyo_shisetsukanri_shisetsu_civic.html  

◆定員：１２名(先着順)  

◆資料代：正会員1000円 正会員以外1500円 （当日会場にてお支払いください）  

◆お申込方法：下記①～④を明記の上、メールにて info@npo-hh.org までお申込下さい。  

①お名前 ②メールアドレス ③会員／会員以外 

④体験カウンセリング（ピアカウンセリング）を希望する／希望しない  

◆申し込み締め切り6月20日（但し定員になり次第締め切らせていただきます）  

◆主催:NPO法人 ほっとハート 心の健康づくり推進会（http://npo-hh.org/） 
 

http://npo-hh.org/


 

◆◇ほっとハートのピアカウンセリングとは？◇◆ 
 

「ピアカウンセリング」は同じ背景、職業などをもつ者同士が、対等な立場で話を聴き合うカウンセ

リングです。ほっとハートでは、共に活動するカウンセラー同士が支え合って成長していくための、

ピアカウンセリングの時間を設けたいと考えています。これはロールプレイとは異なるものです。

ロールプレイでは、あくまで傾聴訓練のために、一方はカウンセラー役として、他方はクライエント

役とし、訓練にあった内容を設定して話をします。ピアカウンセリングでは、役割ではなく、あくま

でリアルな問題について、カウンセラー同士で話をする、また話を聴くという時間を持つというもの

です。  

 

 

◆◇ほっとハート・ラボとは？◇◆ 
 

「今まで温めていたアイデアを発表したい」、「講師としての経験を積み実力を身に付けたい」、そ

んな方々に向けた「ほっとハート」が提案する新しい勉強会のスタイルです。  

ご自身で作成したプログラムで実際に講義を開催します。受講者の方全員からフィードバックを

受け、講義プログラムや、講師スキルについて客観的な振り返りが出来ます。  

２時間程度での理論講義や独自のワークなど、カウンセリングに関する事なら形式、内容は自由

です。「自分たちで活動の場を作っていきたい」という講師希望者募集中です！！  

※お申し込みいただいても、必ずご希望に添えるとは限りませんのでご了承ください。  

※参加資格・条件など詳しくはinfo@npo-hh.orgまでお問い合わせ下さい.  

 

 

◆◇ほっとハート 今後の予定◇◆ 
 

5月22日 総会 

6月26日    『公開講座』：プロフェッショナル インストラクター講座  

（講師―北村けい子：当NPO法人相談役） 

7月       『傾聴キャラバン』  

8月 7日    『公開講座』：ＭＢＴＩ  

（講師―横澤恭子：日本産業カウンセラー協会東京支部 広報・会員部長）  

8月       『交流会』  

9月11日    『ほっとハート・ラボ』＃３  

10月       『ほっとハート・ラボ』＃４  

11月       『産業カウンセラー試験対策講座』 

12月       『交流会』  

1月        『ほっとハート・ラボ』  

2月or 3月    『ほっとハート・ラボ』 or 『公開講座』 

 

 

 

★会員募集中★ 
 

ほっとハートでは、私達と一緒に活動していただける会員･応援してくださる賛助会員を募集

しています。詳しくは、HP(http://npo-hh.org/)をご覧下さい。 


